Praktikumsbericht

Ausbildungsberuf:

Name:

Vorname:

Klasse: 8b

Praktikumsbetrieb:

Adresse:

Betreuung
im Betrieb: Herr/Frau




Inhaltsverzeichnis

Erstelle hier ein Inhaltsverzeichnis.




1. Beurteilung des Praktikumsberichts

e Das Praktikumsheft wird zum vereinbarten Termin bei deinem

Klassenlehrer abgegeben.
e Esist sauber und ordentlich zu fiihren.

e Dusolltest es am Arbeitsplatz immer dabei haben.

e Lege dir dazu einen Schnellhefter o0.4. zu, in dem du die Blatter

abheftest.

e Dukannst die Blatter sowohl gut leserlich von Hand ausfiillen als auch mit PC neu schreiben.

Bewertung (auszuftillen vom Klassenlehrer!)

Kriterium maximale Punkte | erreichte Punkte
Vollstandigkeit 7

Rechtschreibung & Grammatik 4

Erwartungen 2

Vorstellung der Tatigkeiten und Berufsbild (5.) 6

Tagesberichte (6.) 10

Eigenes Fazit (7.) 3

Zusatzliches Material 3

Gesamtpunktzahl 35

Note:

3 |Seite




2. Praktikumsregeln

m Das Praktikum wird von dem Betrieb freiwillig durchgefiihrt. Achte als Gast im Betrieb
auf Hoflichkeit, Piinktlichkeit, Ordnung und Sauberkeit.

® Falls du wegen Krankheit oder aus einem anderen wichtigen Grund nicht im Betrieb
erscheinen kannst, informiere umgehend den Betrieb und die Schule.

® Ein angenehmes Betriebsklima hangt auch von dir ab. Du weift ja:
,DerTon macht die Musik.“

® Fihre bereits vom ersten Tag an deine Aufgaben so gut wie moglich aus. Frage sofort
nach, wenn du etwas nicht verstehst —denn das zeigt dein Interesse.

B Nimm nie etwas aus dem Betrieb mit, ohne vorher um Erlaubnis zu fragen.
® Wenn du im Betrieb fotografieren mochtest, musst du vorher um Erlaubnis fragen.

® Beachte unbedingt die Sicherheits- und Unfallvorschriften, insbesondere die
Gefahrenstellen (siehe nachste Seite).

m Die Betriebsordnung regelt das Zusammenarbeiten im Betrieb. Sie gilt auch fiir dich.

® Nutze deine Chance, moglichst viel iber den Betrieb, die Ausbildungsberufe und die
Arbeit zu erfahren.

Selbstverstandlich ist,dass du dich am letzten Tag bedankst.

»DerTon macht dleMu51k“




3. Sicherheit am Arbeitsplatz

Welche der Kennzeichen sind an deinem Arbeitsplatz wichtig. Erkldre ihre Bedeutung!

Rauchen Feuer, offenes Licht Fur Fﬁﬁgﬁnger . Kein Wit Wasser tischen
verboten und Rauchen verboten verbaten Trinkwasser verboten

Aupenschutz Schittzhelm Gehurschutz Schitzschithe Echutzhanﬂachuhe
tragen tragen tragen tragen tragen

JRSLLErAi) ® & & D ¢ 9 S 9 D O C R BB S H OGO ER S

Wamung vor Wamun% vor Wamung wor emer Warnung vor Warnung vor
Flurfarderzeugen gefahrhcher elektrischer  Gefahrenstelle schwebender Last giftigen Stoffen

Spannung r””"’

Gefahrenk.ennzeiéhn-ung durch getb/schwarz

3

Hinweis auf erste Hilfe &ttungﬁsmg
{(Richtungsangabe
fiir Rettungsweg)

P ——m———
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4. Vertrag

¥

7 _Vertrag

O Ich habe die Grundregeln fiir das Verhalten im Praktikum gelesen und erkldre
hiermit, dass ich mich bemiihe, sie zu befolgen.

03 Zu Beginn des Praktikums habe ich mich mit den Unfallverhitungs-vorschriften
befasst und werde mich mit der Betriebsordnung vertraut machen.

(Ort, Datum) (Unterschrift des Schilers/ der Schiilerin)

5. Erwartungen

Schreibe eine Einleitung mit deinen Erwartungen an das Praktikum.
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6. Tatigkeiten & Berufsbild
6.1  Arbeitsplatz

e Wo befindet sich der Arbeitsplatz? (mehrere Nennungen sind méoglich)

o Werkstatt o Laden o Biro

o Kindertagesstatte o Krankenhaus © im Freien

o wechselnde Orte o Kaufhaus o Industriebetrieb
o Baustelle o Praxis o Einzelhandel

e Wie sind die Arbeitsbedingungen? (mehrere Nennungen sind moglich)

o korperlich anstrengend | o zu heil§ o standig konzentriert

o standig sitzend o Zeitdruck o schmutzige Arbeit

o Licht zu grell o standig stehend o zu hektisch

o zukalt o Larmbelastigung o meist angenehme Atmosphdre
o viel Publikumsverkehr | o zueinsam o sehranstrengend

o meistrichtig klimatisiert | o meist ertragliche Belastung | o schlechte Luft

e Welche besonderen Fahigkeiten werden am Arbeitsplatz verlangt? (mehrere Nennungen sind méglich)

o Geschicklichkeit o Ausdauer o Geduld

o gute Sehfahigkeit o gute Horfahigkeit o PC-Bedienung

o Gewandetheit im Ausdruck o Einflhlungsvermdgen o Teamfahigkeit

o Belastbarkeit o Kraft o guter Umgang mit Menschen
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6.2

e Ausbildungsdauer:

e Allgemeine Aufgaben & Tatigkeiten:

Berufsbezeichnung:

Berufsbild

¢ Welche Fahigkeiten sollte jemand haben, der diesen Beruf ergreifen méchte?

O Sinn fir Genauigkeit und Sorgfalt

Q schnfteprachlicher Ausdruck

{2 Reaktionsfahigkeit

O Rechenfahigkeiten

Q zeichnerische Fahigkeiten

Q sinn fiir Formen und Farben;
gesialterieche Fahigkeiten

Q Gedachinis, Merkiahigkeit

 Phantasie

{Q Rechischreibsicherheit

Q sprachiiche Gewsandtheit
imindlck)

Q Beobachtungevermbgen

(J technisches Versiandnis

(3 1deenreichtum

Q iogisches Denken

(O Konzentrationsfamigkeit

& korperiiche Belastharkeit
(3 richtiges Farbensehen
QO hangwerkliches Geschick
Q schwindelfreiheit
Q gute Augsn
Q gute Gesundheit

{z.B. Widerstandsi&higkeit

gegen Erksfungskrankheiten;

stabiler Kretsiauf usw.)

Q Verantworiungsbereitschaft

QO Kontaktsicherheit

(D Selbststindigheit

Q seslizchie Belastbarkeit

Q Ricksicht

Q guts Umgangsiormen,
freundiiches Weasen

Q ein Gesprach fibren kéinnsn

Q sicheres Aufireten

(O Faihigksit zur Teamarbeit

(J interesse und Mitgefah far
henschen

J allein arbeiten kénnen

Q andere dberzeugen konnen

Q jemandam zuhdren kénnen

Q sich durchseizen kinnen

e Welche Voraussetzungen zum Erlernen dieses Berufs gibt es?

,Erwiinschter* Schulabschluss:

Wichtige Schulfécher:
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6.3 Ausbildung

e Wie verlauft die Berufsausbildung? Kreuze an!

‘ ,’ o Ausbildung in Betrieb und Berufsschule mit einem Berufsschultag

o Ausbildung in Betrieb und Berufsschule in Form von Blockunterricht

o rein schulische Ausbildung

¢ Welche Priifungen - auch Zwischenpriifungen - miissen abgelegt werden?

1. Ausbildungsjahr:

2. Ausbildungsjahr:

3. Ausbildungsjahr:

4. Ausbildungsjahr:

e Erfrage den durchschnittlichen Lohn:

1. Ausbildungsjahr:

2. Ausbildungsjahr:

3. Ausbildungsjahr:

4. Ausbildungsjahr:

Erstes Jahr nach der Ausbildung:

Situation nach der Ausbildung

e Findet man nach der Ausbildung leicht einen Arbeitsplatz? |:I ja |:I nein

e  Welche Fort- und Weiterbildungsmdéglichkeiten gibt es in diesem Beruf?
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7. Berichte
6.1 Der erste Tag
® Heute ist dein erster Tag im Praktikum und du wirst vieles erleben - neue Leute, eine fremde

Umgebung, Maschinen, ungewohnte Materialien, Gerdusche...Jemand hat dich begriit, dir einiges

gezeigt, Fragen gestellt und auch beantwortet

e Welchen ersten Eindruck hast du von der Arbeit und dem Arbeitsplatz?

e Was glaubst du, welchen ersten Eindruck hast du am Praktikumsplatz hinterlassen?

e Was hast du heute als erstes alleine machen dirfen?

e Wie sieht deine tagliche Arbeitszeit aus?

o Arbeitszeit: von Uhrbis Uhr
o Pause1: von Uhr bis Uhr
o Pause2: von Uhr bis Uhr

e Wo wirst du hauptsachlich arbeiten?

U im Freien U im Betrieb Ubei Kunden

Q

e Brauchst du spezielle Arbeitskleidung fiir deine tagliche Arbeit?

U Nein U Ja, némlich
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6.2 Tagesberichte

® In den kommenden Tagen wirst du tdglich eine Menge Eindriicke und Erfahrungen in deinem

Praktikumsbetrieb sammeln. Diese werden sehr bedeutsam fiir deine berufliche und damit auch deine

persénliche Zukunft sein. Schreibe fiir jeden Tag einen Tagesbericht aus. Schreibe deine Tatigkeiten

und Beobachtungen stichpunktartig wie in der Beispieltabelle auf.

Beispiel:

Zeit | Arbeitsplatz

Tatigkeiten/ Beobachtungen

Anmerkung

8.30 | Backstube

Beobachtet, wie der Meister die Torten
gemacht hat

sehr schnelle Arbeit

9.30 | Backerei

Auto ausgeraumt
Brotkdrbe in die Lagerkammer getragen
Frihstiickspause

Musste alles ziemlich schnell
gehen

10.00| Backerei

mit Gesellen die groRen Backbleche gereinigt
Chef zugeschaut, wie er Sauerteig anriihrt
Backstube mit heiliem Wasser geschrubbt

Die Arbeit im Nassen war
unangenehm
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7. Mein Fazit

Reflektiere Gber deine Praktikumswoche. Schreibe mindestens eine halbe Seite und beantworte dabei die

folgenden Fragen:

e Wie hat dir das Praktikum insgesamt gefallen (sehr gut, gut, weniger gut, gar nicht)

e  Was hat mir an meinem Praktikum gut gefallen, was weniger gut?

e Was habe ich an diesen Tagen gelernt?

e Reichten die beiden Tage aus, um sich eine Vorstellung dariiber zu machen, was man in diesem Beruf
wirklich tut?

e Kann ich mir vorstellen, diesen Beruf spdter einmal zu ergreifen? (Begriinde.)

e  Wie war dein Praktikumsbetrieb?

e  Was wiirdest du im néichsten Praktikum verbessern oder anders machen?
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