vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

Fiir die Woche vom:
Montag

DE-OKO-003

"Kartoffel-Cheeseburger"” Bio-Gemiise-

Vegetarisch
Kartoffelpuffer gefiillt mit Tomatengemiise und
Salat
Gluten (Dinkel), Milch (Lactose), Sellerie
1
DE-OKO-003
Vollkost  Bjo-Spaghetti mit Bio-Basilikum-Tomatensauce und
Bio-Reibekise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
DE-OKO-003
Vegetarisch "Kartoffel-Che?sebu'rger" Bio-Gemiinse-
Kartoffelpuffer gefiillt mit Tomatengemiise und
Salat
Gluten (Dinkel), Milch (Lactose), Sellerie
1
Gluten-,
- Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit
Gemiise und Gnocchi
Eier, Sojabohnen, Senf
Dessert/
Salat Dessert / Salat

Q&%

Rindfleisch

Vegetarisch

Schwibisches Li

16.08.2021

Dienstag

Schwibisches Linsengemiise mit Spétzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sellerie

mit Gefliigel

1ener

und Spatzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sellerie

3,8
Schwibisches Linsengemiise mit Spatzle
Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sellerie

Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce

Dessert / Salat

&

Gefliigel

20.08.2021

Mittwoch

Chili sin Carne mit Bohnen ,Sour Cream und fair
gehandelter Bio-Vollkornreis

Sojabohnen, Milch (Lactose)

7

Paniertes Putenbrustschnitzel mit
Champignonrahm und Backofen-Frites

Gluten (Weizen), Eier, Senf, Milch (Lactose)

Gemiise-Tortchen mit Champignonrahm und
Backofen-Frites

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier, Sellerie

Mildes Siifkartoffel Tikka Masala mit Kokosmilch
und Basmatireis

Sojabohnen, Senf

Dessert / Salat

Fisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brdtchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

lschaft fiir Ernahrung. Die beziehen sich auf

Donnerstag

Bio-Vollkornpenne mit vegetarischer
Carbonarasauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

=1

Geschnetzelte Hithnchenbrust in Kiasesauce mit
Zucchini, dazu fair gehandelter Bio-Vollkornreis

Milch (Lactose)

Vegetarische Carbonarasauce mit fair gehandelter
Bio-Vollkornreis

Gluten (Weizen), Sojabohnen

Hithnchengeschnetzeltes Toskana in wiirziger
Tomatensauce mit Langkornreis

Sojabohnen

Dessert / Salat

(O

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Freitag

Bio-Gnocchi-Bio-Gemiisepf: mitKa e

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

1

Bio-Fusilli mit Lachssauce

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)
1

Bio-Fusilli mit Kasesauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

Gergrillter Seelachs in Senfsauce mit Brokkolireis
und Moéhren

Fisch, Senf Sojabohnen

Dessert / Salat

Neues Produkt



Vegetarisch

Vollkost

Vegetarisch

Dessert/
Salat

Vegetarisch

Fiir die Woche vom:

Montag

Asiatische Bio-Mienudeln mit gebratenem Gemiise

und siif3-saurer Sauce

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Senf

=1

Mini-Gefliigel-Currywurst mit Backofen-Frites

Senf

Gemiisebratling mit Currysauce und Backofen-
Frites

Gluten(Weizen), Senf, i phi

Gnocchi-G

pf: mit T e

Eier, Sojabohnen

Dessert / Salat

&E}

Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen

vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

23.08.2021

Dienstag

Eier lett mit Bio-Rah und Bio-Kartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

]
Pfannengulasch vom Rind mit Wurzelgemiise und

Bio-Gnocchi

Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen

Kartoffel-Lauchgemiise-Topf mit Gnocchi

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

1

Rindergeschnetzeltes in Ral e mit G eis

Sojabohnen, Senf

Dessert / Salat

&

Gefliigel

27.08.2021

Mittwoch

DE-OKO-003

Bio-Vollkornpenne-Broccoli-Auflauf mit Bio-
Rahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

L._.J
Mildes Chili vom Rind mit Bohnen, Paprika und fair

gehandelter Bio-Vollkornreis, dazu Sour Cream

Milch (Lactose)

Vegetarisches Chili und fair gehandelter Bio-
Vollkornreis und Sour Cream

Sojabohnen, Milch (Lactose)

Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis

Dessert / Salat

Fisch

lschaft fiir Ernahrung. Die beziehen sich auf

Donnerstag
DE-OKO0-003
Bio-Spiralnudeln mit Bio-T Basilikum-

Sauce und Bio-Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Frikadelle von Lachs und Seelachs mit Remoulade
und Kartoffelsalat

Gluten (Weizen), Eier, Fisch, Milch (Lactose),Senf

Vegetarischer Bratling mit Remoulade und
Kartoffelsalat

Gluten (Weizen), Senf, Sojabohnen, Eier, Milch (Lactose)

3
Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-
Wildreis

Fisch, Sojabohnen

Dessert / Salat

(N

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brdtchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

LAHMACUN Vegetarisches Lahmacun, gefiillt mit
Salat und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose)

=1

Puten-Kise-Medaillons mit Gemiiserahmsauce und
Spaghetti

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Eier

Krosse Sojanuggets mit Spaghetti und
Gemiiserahmsauce

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch(Lactose), Sellerie

Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken

Eier, Sellerie,

Dessert / Salat

Neues Produkt



Vegetarisch

Vollkost

Vegetarisch

Dessert/
Salat

@

Vegetarisch

Fiir die Woche vom:

Montag

Spanische Wiirzkartoffeln mit Salat und griiner
Sauce

Eier, Milch (Lactose), Senf

=4

P geschnetzeltes mit Champig dazu
Langkornreis
Milch (Lactose), Sellerie, Senf
Gemiise-Kartoffelgulasch mit I nreis

Gluten (Weizen), Senf

h zeltes Tosl

in wiirziger _—
);

¢

30.08.2021 03.09.2021
Dienstag Mittwoch
DE-OKO-003
Bio-Ravioli mit vegetarischer Fiillung, dazu Bio- Goudaka hnitzel mit G Allerlei, Bio-
Tomaten-Basilikumsauce und Bio-Reibekise Sah e und fair gehandelter Bio-Vollkornreis

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose),

DE-5K0-003 .%?,

Bio-Rindfleisch-Tortelloni mit Bio-Tomatensauce

und Bio-Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

DE-OKO-003

Bio-Ravioli mit vegetarischer Fiillung, dazu Bio-
Tomaten-Basilikumsauce und Bio-Reibekise

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose),

g . N . hnerfril mit Champig) Erbsen und Reis
e mit L nreis
Sojabohnen Sojabohnen
Dessert / Salat Dessert / Salat

Q&%

Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen

&

Gefliigel

e ye/éﬂw(e/‘

ww.sander-kanteenie.com

Gluten, (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

12

N

Seelachs-Backfisch-Filet mit Bio-Rahmspinatund Putenbrustmedaillon mit Rah

Bio-Dampfkartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

Riihrei mit Bi und D toffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

Wildreis

Fisch, Sojabohnen

Dessert / Salat

Fisch

lschaft fiir Ernahrung. Die beziehen sich auf

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-

Donnerstag

Krosse Soja-Nuggets auf Dinkelreis mit leckerem
Dip

Gluten (Weizen, Dinkel), Sojabohnen
Senf, Eier

=4

e, Marktg
und Couscous

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

Krosse Soja-Nuggets mit Marktgemiise und
Couscous

Gluten (Weizen), Sojabohnen

Gnocchi-G

pf: mit T e

Eier, Sojabohnen

Dessert / Salat

(O

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brdtchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

Rol

und Reibeki

Bio-Spirelli mit G

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie

£
U

Bio-Spaghetti mit Bolognaise vom Rind
mit Reibekise

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose)

Bio-Spaghetti mit Gemiise-Bolognaise und
Reibekise

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie

Nudeln a la Bolognaise vom Rind

Dessert / Salat

Neues Produkt



vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

Fiir die Woche vom:

Montag

DE-OKO-003

Vegetarisch Gefiillte Bio-Kartoffeltaschen auf Bio-Blattspinat mit Vegetarische Knuspernuggets mit fair gehandeltem

Bio-Krauterdip

Milch (Lactose)

o

Vollkost
Bio-Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch

Vegetarisch Gefiillte Bio-Kartoffeltaschen auf Marktgemiise mit

Sauce

Milch (Lactose)

Gebackenes Seelachsfilet mit Bio-Rahmméhren und

Gluten-,
Gebr P daillon mit G
Laktosefrei
aktoselrel Kartoffelstampf
Dessert/
Salat Dessert / Salat

Q&%

Rindfleisch

Vegetarisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen

06.09.2021 10.09.2021

Mittwoch

DE-GK0-003

Bio-Kisespitzle mit Bio-Rostzwiebeln

Dienstag

Bio-Vollkornreis und fruchtiger Tomatensauce

Gluten (Weizen), Sojabohnen Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

=1

Bio-Vollkornpenne-Pfanne mit Paprikarahm,
Hihnchenstreifen und Gemiise

mit Gefliigelwiener

und Bio-Spitzle

Schwibisches Li

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

3,8

Vegetarischer Knusperbratling mit

hwiibisches Li " it Spitzl
Schwibisches Linsengemiise mit Spatzle . Gartengemiise und Backofen-Kroketten

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sellerie Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

und Rinderhaschee mit Reis und Karotten-
Erbsengemiise

Buntes Grillgemiise mit Paprika, Auberginen und
Zucchini mit Gemiisereis

Sojabohnen, Sellerie, Senf

Dessert / Salat Dessert / Salat

Gefliigel Fisch

lschaft fiir Ernahrung. Die beziehen sich auf

Donnerstag

DE-0KO-003

Vegetarische Bio-Gemiise-Lasagne mit Karotten,

Paprika und Zucchini, mit Bio-Reibekise
iiberbacken

Gluten (Weizen), Milch(Lactose)

=1

Gefliigelhackballchen in Rahmsauce mit fair
gehandeltem Bio-Vollkornreis

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf, Soja

Gemiise-Tortchen mit Rahmsauce und fair
gehandelter Bio-Vollkornreis

Eier, Milch (Lactose), Sellerie

Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce

Dessert / Salat

(O

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brdtchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

Ofenfrische geriebene Reibekuchen mit Apfelmus

Eier, Schwefeldioxid/ Sulphit

3

&2
U

Rindfleisch-Rahmtopf mit Champignons und Gurke,
dazu Bio-Vollkornspirelli

Gluten (Weizen), Senf, Milch (Lactose)

Ratatouille mit Hornchennudeln

Gluten (Weizen)

Gergrillter Seelachs in Senfsauce mit Brokkolireis
und Moéhren

Fisch, Senf Sojabohnen

Dessert / Salat

Neues Produkt



vigefarte Bt

www.sander-kanteenie.com

Fiir die Woche vom: 13.09.2021 17.09.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. DE-OKO-003
Vegetarisch Tomatensuppe und feiner Milchreis mit roter Ofenfrische Rosti mit Ratatouille-Gemiise und Sour Bio-Ofen-Kartoffelwedges mit Bio-Spaghetti mit fruchtiger Linsen-Bolognaise und  Vegetarischer Bratling auf Sojabasis mit milder
Griitze Cream Bio-Krauterdip Reibekise Currysauce und Wiirzkartoffeln
Milch (Lactose) Gluten (Dinkel), Milch (Lactose), Sellerie Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose),Sellerie Gluten (Weizen), Sojabohnen, Senf, Schwefeldioxid/ Sulphit
11 1 1

g <t DE-K0-003 L %’

Vollkost  Zarte Hihnchenbrustfilet-Streifen mit Paprikarahm Fischstibchen mit Bio-Rahmspinat und Bio- Bio-Gefliigelbratwiirstchen auf Bio-Wirsinggemiise  Fit-Pizza Salami mit Rindersalami,M ellaund  Hithnchengeschnetzeltes mit Champignons und
und Bio-Knépfle Kartoffeln mit Bio-Vollkorn-Spirelli Paprika Erbsen-Reis
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

. DE-OKO-003

Vegetarisch ja-Sti i i io- io- B i
Krosse Soja-Sticks mlt“Paprlkarahm und Bio Eier lett mit Bio-Rah inat und Kartoffeln Bio Ofen_ Kart?ffelwe_zdges mit
Knopfle v Bio-Krauterdip

Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise Pilzragout mit Erbsen-Reis und Mischgemiise

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose) Eier Gluten(Weizen), Eier, Milch (Lactose) Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Milch (Lactose), Senf

Gluten-,
L= . . . . . . . . . . . . . . . .
Lakt frei Rmder-Geﬂugelhaﬂckballchen in R?\hmsauce mit  Gegrillter Rotbarsch in ]?lll-Z.ltronen-Sauce mit Soja- Gnocchi-G pf: mit T Tomatenreis mit Bolognaise v?m Rind und Kohlrabi- Hiihnerfrik mit CH ig Erbsen und Reis
Gemiise und Gnocchi Wildreis Erbsengemiise o
Eier, Senf, Sojabohnen Fisch, Sojabohnen Eier, Sojabohnen Sellerie Sojabohnen
Dessert/
Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat

] 7 = ©x

Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein Neues Produkt
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fur Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fur Ermahrung. Die beziehen sich auf pro 100g Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brdtchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



